ACT 110   Şınav ve Step Bank

ÖLÇÜLER: 65x115x110
Ana Gövde/Diğer Ekipmanlar: 
76,4 mm çapında ve 3-5 mm et kalınlığındadır.Ürün genel olarak şasenin sağlamlığını arttıran bayraklar tasarımsal olarak hpl’ler ile gizlenecek ve tüm act serilerinde bu çizgi mevcut olarak bütünlük sağlanacaktır .
Ana gövdeye bağlı parçalar 42 mm çap ve 2-4 mm et kalınlığındadır.

Ürün üzerinde tasarımsal olarak serinin bağlantısını sağlayan alüminyum kokil dökümden imal edilecek iki adet kapak olacaktır.
Amaç: 
Ürün birçok spor hareketini serbest olarak çalışmaya olanak sağlamaktadır. Bunlardan başlıcaları şınav, step bu hareketler vücudun karma kaslarına etki ederek vücudun kan dolaşımının hızlandırılmasını, kaslara daha fazla oksijen gitmesini, kasların gelişmesini sağlar.
Kullanım ve Özellikleri: 
Ekipmanlarla şınav , step gibi bir çok spor hareketine çalışmayı sağlayan spor aletidir .
[image: image1.jpg]



