ACT 102   Göğüs İtme 
ÖLÇÜLER: 115x125x110
Ana Gövde/Diğer Ekipmanlar: 
76,4 mm çapında ve 3-5 mm et kalınlığındadır.Ürün genel olarak şasenin sağlamlığını arttıran bayraklar tasarımsal olarak hpl’ler ile gizlenecek ve tüm act serilerinde bu çizgi mevcut olarak bütünlük sağlanacaktır .
Ana gövdeye bağlı hareketli parçalar 60 mm çap ve 2-4 mm et kalınlığındadır. Sistemde kullanılan rulmanların numarası 6207 ve DK – S Rosta torsiyon kullanılacaktır, rulman ve rostanın yataklanmasını sağlayacak 314 krom malzeme yatak ile montajı ana şasedeki 10 mm saca yapılacaktır.

Kullanılacak tutamak ko-enjeksiyon teknolojisi ile üretilecek ve tutuş ergonomisine göre tasarlanacaktır. 55 shore olarak üretilen tutamağın temas yüzeği maksimum tutuş sağlayacak elastomer malzemeyle üretilecektir. 
Koltuk parçası için uzun süre çalışmaya elverişli olacak şekilde tasarlanacak, üst kısım rahat oturma ve hareket etmeği sağlayacak 55 shore elastomerden ko-enjeksiyon teknolojisi ile üretilecektir.
Ürün üzerinde tasarımsal olarak serinin bağlantısını sağlayan alüminyum kokil dökümden imal edilecek iki adet kapak olacaktır.
Amaç: Ürün göğüs kaslarının gelişimi, az miktarda da arka kol ve omuz kaslarının sıkılaşmasını gelişimini sağlamaktadır.
Kullanım ve Özellikleri: 
Mevcut tutmakları çift elle ileri geri hareket ettirerek ağırlıkla üst kasları çalıştırmaya yarayan spor aletidir.
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